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ВАШЕ УРОДИНАМИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ НАЗНАЧЕНО НА: 
 
Дата________________________  Время__________ 
 
Уродинамическое исследование состоит из серии тестов, позволяющих оценить функцию нижних 
мочевых путей (мочевого пузыря и сфинктера). В ходе наполнения и опорожнения мочевого пузыря 
отслеживается давление внутри мочевого пузыря, скорость струи и мышечная активность. Эти 
замеры делаются с помощью тонкого катетера, введенного в мочевой пузырь через 
мочеиспускательный канал, и еще одного катетера в заднем проходе. Уродинамическое исследование 
делается для того, чтобы поставить или подтвердить диагноз, определить степень тяжести и/или 
оценить лечебный эффект терапии (препарата, операции или обратной биологической связи). 
 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К УРОДИНАМИКЕ 
 

ПЕРЕД ОБСЛЕДОВАНИЕМ: 
1. За 5 дней до обследования прекратите прием лекарств от заболеваний мочевого пузыря и 

простаты, кроме антибиотиков. В некоторых случаях врач проводит исследование без 
прекращения приема лекарств от  заболеваний мочевого пузыря и простаты (обычно 
при повторном или плановом обследовании).  Если Вы сомневаетесь, пожалуйста, 
позвоните врачу и уточните. Не прекращайте приема остальных лекарств, назначенных 
другими врачами.  

2. Ешьте и пейте как обычно. Мы настоятельно рекомендуем Вам поесть перед обследованием. 
Пейте не больше чем обычно, менять привычный режим не нужно. 

3. Если Вы заболели или у Вас поднялась температура, пожалуйста, позвоните и перенесите 
тест. Уродинамическое обследование следует проходить при нормальном для Вас 
самочувствии. 

4. В начале обследования Вас попросят помочиться в специальный туалет, поэтому 
постарайтесь прийти с нормально наполненным мочевым пузырем. Напоминаем, пейте не 
больше чем обычно.  

5. Обследование занимает около 2 часов. Пожалуйста, планируйте свое время соответственно. 
 
ПОСЛЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ: 
Первые несколько раз после теста Вы можете чувствовать небольшое жжение при мочеиспускании. 
Иногда моча бывает окрашена кровью. Не волнуйтесь, оба эти  явления вызваны легкими 
повреждениями мочеиспускательного канала в результате введения катетера и должны быстро 
исчезнуть. Если температура у вас поднимется до 101°F (38.3°C) или выше, позвоните в 
урологическую клинику в рабочее время по тел. (650)723-3391. В нерабочие часы звоните по тел. 
(650) 723-6661 и просите вызвать дежурного ординатора-уролога.* 
 
Если до обследования у Вас возникнут вопросы, пожалуйста, позвоните урологической медсестре по 
телефону  (650) 725-5540. Оставьте сообщение на автоответчике: медленно и внятно назовите свое 
имя, фамилию (целиком и по буквам) и номер телефона. 
 
 

* Если Вы не говорите по-английски, звоните по тел. (650) 723-6723 (прямой телефон русских переводчиков) или (650) 723-
6940 (секретарь переводческого отдела; скажите, что Вы говорите по-русски, и Вам предоставят телефонного переводчика). 

   


